Sample Notification Letter to Parents/Guardians of Students Exposed to COVID-19 in School

Dear Parent/Guardian:

[INSERT DISTRICT/SCHOOL NAME] considers the health and well-being of our students and staff
a priority. We have been alerted that your child may have been exposed to an individual
diagnosed with COVID-19. We are following public health recommendations to ensure that the
person with COVID-19 follows instructions for isolation and remains away from others until
they can safely return to school. The individual with COVID-19 was in school while infectious on
[INSERT DATE(S)].

What does this mean for you and your child?

¢ Your child may remain in school unless they develop symptoms or test positive for COVID-
19. Being exposed to somebody with COVID-19 does not necessarily mean that your child
will become infected. In fact, scientific research, and experience from around the country —
including from California during this school year — demonstrate that schools remain among
the safest places for children to be.

e Your child should get tested for COVID-19 [INSERT DATES, WITHIN 3-5 DAYS AFTER THE
LAST DATE THAT THE INDIVIDUAL WITH COVID-19 WAS IN SCHOOL], or sooner if your
child starts to show symptoms. You may get tested at [INSERT LOCAL SCHOOL OR
COMMUNITY TESTING RESOURCES] or by clicking here to find a testing site near you. Over
the counter (at-home) tests may also be used.

e If your child develops symptoms of COVID-19 or tests positive for COVID-19, please
ensure they isolate at home immediately and notify us right away at [INSERT
SCHOOL/DISTRICT CONTACT INFORMATION]. When you notify us, we can take additional
steps to keep our school community safe.

e |t’s strongly recommended that your child wear a mask indoors in the school and
community per school, local, and state requirements [ALTER AS NECESSARY PER
SCHOOL/DISTRICT MASK POLICY]. Follow school policies to protect against COVID-19.
High-quality masks with the best fit and filtration will provide the best protection for your
child and the school community.

e If you haven’t done so yet, your child should get vaccinated against COVID-19. Everyone
six months of age and older is eligible to be vaccinated. Vaccinations against COVID-19
remain the best way to protect against the spread of this virus and against severe disease.
Make an appointment to get vaccinated or contact your child’s doctor or healthcare
provider to learn more.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://myturn.ca.gov/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://myturn.ca.gov/
Jennifer Rodriguez
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We will continue to provide you with regular updates as needed. Note that infections
diagnosed in students and school staff are not necessarily the result of exposure at school when
safety protocols are followed at school, and COVID-19 transmission remains much more likely
to occur outside of school settings.

We encourage you to contact us with questions and concerns. Please call us at [INSERT
NUMBER], email us at [INSERT EMAIL], or visit our website [INSERT DISTRICT/SCHOOL WEBSITE]

for updates.

Please be assured that we are committed to facilitating an optimal learning experience ensuring
the safety of our students and staff.

Sincerely,



Sample Notification Letter to Parents/Guardians of Students Exposed to COVID-19 in School/
Carta para notificar a padres/tutores que su estudiante ha sido expuesto a COVID-19 en la escuela

Estimado padre/tutor:

[INSERTAR NOMBRE DE ESCUELA/DISTRITO] tiene como prioridad la salud y el bienestar de
nuestros estudiantes y personal. Hemos sido notificados que su hijo(a) puede haber estado
expuesto a una persona diagnosticada con COVID-19. Estamos siguiendo las recomendaciones
de salud publica para asegurar que la persona con COVID-19 observe las instrucciones sobre
aislamiento y permanezca alejada de los demas hasta que pueda regresar a la escuela de
manera segura. La persona con COVID-19 estaba en la escuela mientras era infecciosa el
[INSERTAR FECHA(S)].

¢Qué significa esto para usted y su hijo(a)?

Su hijo(a) puede permanecer en la escuela a menos que desarrolle sintomas o dé positivo
a la prueba de COVID-19. Estar expuesto a alguien con COVID-19 no significa
necesariamente que su hijo(a) se infectara. De hecho, la investigacion cientifica y la
experiencia basada en lo observado en todo el pais y en California durante este afio escolar,
demuestran que las escuelas siguen siendo uno de los lugares mas seguros para los nifos.

Su hijo(a) debe hacerse una prueba de COVID-19 [INSERTAR FECHAS, DENTRO DELOS3 A5
DIAS POSTERIORES A LA ULTIMA FECHA EN QUE LA PERSONA CON COVID-19 ESTUVO EN LA
ESCUELA], o antes si su hijo(a) comienza a mostrar sintomas. Puede hacerse la prueba en
[INSERTAR RECURSOS DE PRUEBA DE LA ESCUELA O COMUNIDAD LOCAL] o busque aqui
para encontrar un sitio de prueba cerca de usted. También se pueden usar pruebas rapidas
de venta libre (realizadas en el hogar).

Si su hijo(a) desarrolla sintomas de COVID-19 o da positivo en la prueba de COVID-19,
asegurese de aislarlo(a) inmediatamente dentro del hogar y notifiquenos de inmediato a
[INSERTAR LA INFORMACION DE CONTACTO DE LA ESCUELA/DISTRITO]. El notificarnos
permite que tomemos medidas adicionales para mantener segura a nuestra comunidad
escolar.

Es altamente recomendable que su hijo(a) use una mascarilla en lugares interiores de la
escuela y la comunidad de acuerdo con los requisitos escolares, locales y
estatales.[MODIFICAR SEGUN SEA NECESARIO CONFORME A LAS DIRECTIVAS DE LA
ESCUELA/DISTRITO PARA USO DE MASCARILLAS]. Siga las directivas de la escuela para
protegerse contra COVID-19. Las mascarillas de alta calidad que se ajustan bien y con buena
filtracion brindaran la mejor proteccion para su hijo(a) y la comunidad escolar.



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://myturn.ca.gov/testing.html
https://myturn.ca.gov/testing.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx

Si aun no lo ha hecho, su hijo(a) debe vacunarse contra COVID-19. Toda persona mayor de
seis meses de edad es elegible para ser vacunada. Las vacunas contra el COVID-19 siguen
siendo la mejor manera de protegerse contra la propagacion de este virus y contra
enfermedades graves. Haga una cita para vacunarse o comuniquese con el médico o
proveedor de atencién médica de su hijo(a) para obtener mas informacion.

Continuaremos proporcionando informacion actualizada segun sea necesario. Tenga en
cuenta que las infecciones diagnosticadas en los estudiantes y el personal escolar no son
necesariamente el resultado de la exposicidn en la escuela cuando se siguen los protocolos
de seguridad en la escuela, y sigue siendo mucho mas probable que la transmision de
COVID-19 ocurra fuera del entorno escolar.

Por favor pdngase en contacto con nosotros si tiene preguntas e inquietudes. LIdamenos al
[INSERTAR NUMERO)], envienos un correo electrénico a [INSERTAR CORREO ELECTRONICO]
o visite nuestro sitio web [INSERTAR SITIO WEB DE LA ESCUELA/DISTRITO] para obtener la
informacién mas actualizada.

Puede tener la seguridad de que estamos comprometidos a brindar una experiencia de
aprendizaje dptima que asegura el bienestar de nuestros estudiantes y personal.

Atentamente,


https://myturn.ca.gov/es_US.html

